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Istruzioni per compilare il questionario di gradimento del
corso di formazione rivolto ai docenti

Compilare il modulo on line collegandosi al link: https://forms.gle/z4aruA1cG4aCos6ér6

Comparira una pagina simile a questa:

DIARIO
DELLA SALUTE

Questionario di gradimento corso DOCENTI

Gentile insegnante,

le proponiamo di seguito alcune domande che ci aiuteranno a migliorare la proposta formativa alla quale lei ha
preso parte. Le chiediamo di rispondere in modo sincero, il questionario & anonimo.

Grazie della collaborazione.

Il questionario € anonimo (eventuali account Google non rimangono registrati con
I'invio) e i dati raccolti verranno utilizzati per migliorare la realizzazione del corso di
formazione.
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Istruzioni per scaricare i materiali di Diario della Salute dal
sito di ASL 5

Dalla pagina https://www.asl5.liguria.it/Educazioneallasalute.aspx scegliere il progetto
e nell’area download scaricare i file disponibili:

. Secondaria primo Benessere psicosociale e Edizione 1 Diapositive (ultimo
\’ grado prevezione dei comportamenti  Mercoledi 10/9/2025 (h 9-)7) aggiornamento 11.09.2024)
mﬂ“ a rischio Giovedi 11/9/2025 (h 9-1 Altro materiale utile (es.
informative, brochure, istruzioni
Refresh - ultimo aggiornamento

(per docenti formati negli anni precedeNg) ~ 12.09.2024)

Mercoledi 15/10/2025 (h 15-
17)

Edizione 2

Lunedi 27/10/2025 (h 15-19)
Mercoledi 29/10/2025 (h 15-
19)

Giovedi 30/10/2025 (h 15-19)

Supervisione/coprogettazione
(per docenti formati nelle edizioni 1 e 2)

Mercoledi 21/01/2026 (h 15-
17)

Se non si riesce a scaricare, ecco i singoli link (se non funziona il collegamento
ipertestuale, copiare l'intero indirizzo e incollarlo sul browser). Per chi preferisce, &
possibile collegarsi mediante QR code.

Diapositive:
https://www.asl5.liguria.it/Portals/0/DipPrevenzione/GR Epidemiologia/EDUCAZIONE
SALUTE/DiarioSalute/diapositive DDS.zip

Altro materiale utile (FAQ progetto per i genitori, fac-simile circolari, schede
didattiche):

https://www.asl5.liguria.it/Portals/0/DipPrevenzione/GR Epidemiologia/EDUCAZIONE
SALUTE/DiarioSalute/MATERIALI%20UTILI dds.zip
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Istruzioni per scaricare il quaderno degli insegnanti

Collegarsi all'indirizzo web https://diariodellasalute.it/

Accedere alla pagina del quaderno degli insegnanti, scorrendo lungo la pagina
della home oppure direttamente alla sezione cliccando sui punti indicati qui di
seguito:

.
¢ M HOME DIARIO DEI GENITORI QUADERNO DEGLI INSEGNANT] BLOG CONTATTI

DIARIO DELLA

SALUTE

Diario
dei ragazzi

Quaderno degli
insegnanti

All'apertura della sezione, occorrera cliccare sull’apposito bottone.

Quaderno degli insegnanti

La preadolescenza & un periodo pervaso da cambiamenti consistenti e significativi che incoraggiano e spingono i ragazzi a
sperimentarsi anche e soprattutto fuori dalle mura domestiche.

La scuola diviene un luogo importante, non solo per poter sviluppare le competenze cognitive, ma anche emotive e
relazionali necessarie per poter crescere.

Le aule scolastiche possono essere la palestra in cui affinare, attraverso il supporto importante degli insegnanti, le
competenze cognitive, emotive e relazionali necessarie al ragazzo per vivere il passaggio dell’adolescenza come momento
di sviluppo e di crescita.

Gli insegnanti sono quindi figure adulte significative impegnate, insieme ai genitori, a promuovere autonomia e
indipendenza nel preadolescente-studente.

Il ruolo che I'insegnante & chiamato a svolgere non & certamente semplice, vista la complessita della preadolescenza e
I'assetto istituzionale e organizzativo della scuola, non adeguato ai bisogni di chi quotidianamente in essa agisce per

insegnare e apprendere.

Svolgere funzioni educative e formative con preadolescenti richiede di essere consapevoli di cid che essi stanno vivendo.
Essere in grado di cogliere le richieste e i bisogni dei preadolescenti significa anche promuovere attivita e interventi
educativi e formativi, rendendoli parte integrante del curriculum scolastico.

Le attivitd come quelle proposte dal progetto Diario della Salute e descritte nel Quaderno degli insegnanti si configurano
come interventi funzionali allo studente per meglio comprendere e conoscere sé stesso, il suo mondo interno e le sue
emozioni, in un'ottica di prevenzione e di promozione del benessere.

ACCEDI E SCARICA

Per scaricare il Quaderno degli insegnanti & richiesta una password.

La password ¢: diario_salute2021
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HOME  DIARIO DEIGEMTORI  GUADERNO DEGLIINSEGHANTI  BLOG

QUADERNO DEGLI

INSEGNANTI

INFORMAZIONI

£ un quaderno per l'nsegnante della scuola secondaria di primo
grado in cul sono contenute le linee metodologiche e gli interventi

sia
ne con | par, il consumo di sostanze e |

comportament
L'obiettive degli interventi educativi & approfondire | temi trattati
allinterno del diario dedicato ai preadolescenti e stimolare la

riflessione sul significatl | vissuti con
a

egnante favorisce il
ills @ guida gli studenti a
mozioni e del potenziali
e situazioni quotidiane tipiche della fase di vita
che stanno attraversando.

‘ SCARICA IL QUADERNO DEGLI INSEGNANTI ‘ -

Qa @« 0@ :

Il Quaderno ¢ utilizzabile esclusivamente dai docenti formati.

DIARID
DELLA SALUTE

Percorso didattico per insegnanti

Percorsi di promozione del benessere
tra i preadolescenti

ATTIVITA DA SY0

Pag. 5di 11



ATSLIGURIA & Asl5 D

AZIENDA TUTELA DELLA SALUTE LIGURIA AREA SOCIOSANITARIA LOCALE 5 ﬂ\a\'.“‘
della Salute

Realizzazione del percorso con le classi: le tappe

» Prendetevi qualche giorno per decidere quando iniziare e con quanti/quali colleghi
condividere il percorso didattico e comunicate ad Asl se e quando intendete
partire (educazione.salute@asl5.liguria.it Tel. 0187-533.690-689)

= Fate una programmazione di massima delle date di realizzazione delle unita
con le vostre classi 27

= Concordate con gli operatori ASL, il giorno per la presentazione del progetto
alle famiglie.

= Invitate le famiglie all'incontro di presentazione del progetto tramite una
circolare (a disposizione un fac-simile circolare informativa/invito) a cui
allegherete le FAQ sul progetto che vi mettiamo a disposizione (che contiene
anche il link al loro diario https://diariodellasalute.it/#diario-genitori).

» Informate i vostri alunni del percorso che farete assieme e delle modalita di
svolgimento e date loro il link al loro diario almeno 15 gg prima di iniziare le
attivita in classe.

= Prima di iniziare il percorso, leggetevi bene i contenuti del diario dei ragazzi
in modo da richiamarli ogni volta che lo riterrete opportuno

» Rileggetevi con attenzione il manuale dell'insegnante e preparatevi un
promemoria per i tempi, le modalita di svolgimento e i materiali che vi occorrono
per la conduzione delle unita che realizzerete in classe

» Se le famiglie saranno interessate, sono previsti ulteriori 2 incontri specifici
rivolti ai genitori (condotti da due professionisti ASL). Se il ciclo di incontri sara
attivato, ovviamente andra trasmessa una circolare di convocazione che ricordi
nuovamente il link al loro diario: https://diariodellasalute.it/#diario-genitori.
NOTA BENE. Unire piu plessi della medesima scuola. Gli incontri saranno attivati
previa iscrizione dei genitori e raggiungimento di un humero minimo
(indicativamente almeno 10 genitori, nel fac-simile circolare di convocazione e
presente il link di conferma per i genitori).

» Se possibile mandate un promemoria informale ai genitori per tutti gli incontri
(ad es. tramite rappresentati o tramite chat di classe se esistente) 7gg prima dei
due incontri

» Per informazioni, richieste, dubbi non esitate a contattarci:
educazione.salute@asl5.liguria.it tel. 0187 533689 oppure 346 2294664.
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Istruzioni per il Diario dei ragazzi

Collegarsi all'indirizzo web https://www.diariodellasaluteragazzi.it/.

D O DELLA SALUTE

Si apre una schermata in cui si pud scegliere la “stagione” di interesse o i
personaggi

COME FUNZIONA

Segui i personaggi, leggi le chat e gli approfondimenti di Malc-65: ti aiuteranno a capire meglio chi sei

SCEGLI UNA STAGIONE SCEGLI UN PERSONAGGIO APPROFONDISCI CON MALC-65

Ciascuna stagione presenta un tema e affronta Ognuno/a di voi & unico/a. Avete caratteristiche Malc-65 & un personaggio speciale. Vi

in maniera simpatica e coinvoigente i e interessi diversi; come i personaggi che accompagna durante questo viaggio virtuale e

ccambiamenti che si stanno verificando nel tuo animano queste chat, avete personalita che vi vi aiuta ad approfondire meglio i temi del Diario

corpo, nella tua mente e in generale nella tua distinguono e vi rendono speciali. Andate a della Salute. Lo fara “intrufolandosi” nelle chat

vita. Segui le varie stagioni e vesti i panni dei conoscere i personaggi dei Diari della Salute e dei personaggi: bastera cliccare sulla sua icona

diversi personaggi! vedete se ce n'é qualcuno che vi assomiglia e vi e si apriranno delle finestre con i suoi consigii, le
sta pid simpatico/at sue spiegazioni e i suoi suggerimenti.

VAI ALLE STAGIONI
— CONOSCI | PERSONAGGI CHI E MALC-65?

Ad esempio, scegliendo le stagioni si apre questa schermata:

ILCORPO LINCONTRO CON SPERIMENTARE ALLA RICERCA DELLA
CAMBIA GLIALTRI ILRISCHIO PERFEZIONE IMPOSSIBILE

Alla vostra etd il corpo combia Ognunofa di vo A moti di
o & una vera e proprio aquesta etd, i
@ emotiva e mentale che, compagni/e e gli amici o le amiche ol re quei limiti che durante
a volte, vi scombussola un po; questa acquisti un valore particolare. Sono loro finfanzia erano anche un *porto sicurc’.

zione vi aiuto od pi Ie persone a cui vi rivolgete quando Sperimentare quaiche rischio &

affrontare a > di te r evolvere.. In questa
o di spunti
pevoll @ informati,
che il rischio diventi pericolo.

LE STAGIONI DEL DIARIO
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Istruzioni per fare compilare agli studenti il questionario di
soddisfazione

Il link al questionario ragazzi/e si trova alla fine delle chat di ogni stagione con
la dicitura in basso “Dicci cosa pensi del Diario”. Ad es.:

Complimenti, hai'completato

CAMBIA

Dicci cosa pensi del Diario Leggi un'altra stagione

E anche possibile accedere direttamente al Google Form tramite il link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfuaM6fPIhDviVsuoaFmglzpeP298
vmAmkxg907A4atuldAfA/viewform .

I questionari convergono direttamente agli amministratori di Eclectica e per la

ASL non e possibile accedere al foglio Excel di raccolta dei questionari.
Periodicamente il referente aziendale puo chiedere ad Ecletica un riepilogo per
monitorare I'andamento del progetto.
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Istruzioni per il Monitoraggio del progetto

Chi ha deciso di sperimentare il progetto in classe deve comunicare ad ASL5 via email
all'indirizzo educazione.salute@asl5.liguria.it le seguenti informazioni:

» [stituto comprensivo e Plesso presso cui € implementato

» Classe/i e sezione/i in cui sara realizzato

= N° ragazzi/e della classe/i

* Nome docenti coinvolti

= Data entro cui si pensa di iniziare a lavorare in classe (per consentire di
programmare gli incontri con le famiglie)

Una volta terminato il percorso di Diario della Salute con le vostre classi, ricordatevi di
compilare un questionario di monitoraggio, utilizzando il link:
https://forms.gle/6dNLKfEME9aUQSvaA

OkFs0
3.

Questa la schermata iniziale cui seguiranno alcune domande sull’andamento

DIARIO
DELLA SALUTE

Monitoraggio della realizzazione
percorso Diario della salute in classe

Gentile insegnante,

le chiediamo pochi minuti del suo tempo per conoscere le sue impressioni sulle attivita
“Diario della salute” svolte in classe. Il suo contributo ci consentira di migliorare la qualita
del progetto. Grazie del suo aiuto!

I questionari verranno utilizzati per valutare eventuali criticita emerse, e
trovare nuove soluzioni per superarle.
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Istruzioni per accedere ai contenuti del Blog

Consultazione

Il Blog € consultabile liberamente da tutti gli utenti, collegandosi all’indirizzo web
www.diariodellasalute.it .

C 0 8 denimasen aee 00

DIARIO DELLA

SALUTE

Accedere alla pagina del blog, scorrendo lungo la pagina della home oppure direttamente alla
sezione indicata in alto a sinistra

C O & deodeteiien

":’m O e 00

DIARIO DELLA

SALUTE

Quaderno degl
Insegnant

E’ possibile consultare tutti gli articoli oppure accedere ad una singola categoria di argomento,
scegliendola tra quelle disponibili:

DIARIO DELLA SALUTE

BLOG

Visualizza gli articoli per categoria

Ad esempio, se si vuole vedere cosa & stato prodotto dalle classi che hanno gia lavorato su
Diario della salute, seleziono I'argomento “Lavori in classe” e il sistema mi restituisce i diversi
articoli scritti sull’argomento. In rosso, subito sotto il titolo dell’articolo, sono indicate le
categorie in cui l'articolo di interesse € stato inserito.
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Lavoriin classe

BLOG

Visualizza gli articoli per categoria

Condividere esperienze/materiali/articoli sul Blog

Se si desidera condividere esperienze o materiali con la rete di operatori sanitari e docenti che
a livello nazionale portano avanti il programma di Diario della Salute, occorre inviare una email
all'indirizzo _cuomo@eclecticapiu.it , contenente titolo e testo dell’articolo, con tutti gli
eventuali allegati (es. foto, video ecc.). Eclectica si occupera di aggiornare il blog.

Sarete avvisati automaticamente via posta elettronica ogni volta che il blog verra aggiornato
(vi suggeriamo di controllare anche la cartella dello spam).
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